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ご挨拶 

                                国士舘楓泳会 

会長  中村 毅 

                               （体育学部 1987 年入学） 

 

拝啓 
 

入梅の候、楓泳会会員の皆さまにおかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素より、楓泳会運営に多大なるご支援ご尽力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、国士舘楓泳会も諸先輩方のお力添えにより創立８年目を迎えることができ、これも偏に諸先輩

方の賜物と深く感謝しております。改めて厚く御礼申し上げます。 
 

私たちが過ごした水泳部での時間は、努力と挑戦、そして仲間との絆に満ちた貴重なものでした。

プールサイドでの厳しいトレーニング、試合での緊張感、仲間と喜びを分かち合った瞬間の数々は、

今も私たちの心に深く刻まれていることと思います。この国士舘楓泳会を通じて、私たちはもう一度

その絆を確かめ合い、近況を語り合う機会を得ることができました。世代を超えてつながる水泳部の

伝統は、皆様一人ひとりがその一部となり今もなお続いていることを誇りに思います。 
 

この度、２０２５年３月２０日〜２３日に開催された第１００回日本選手権水泳競技大会（競泳競技）兼世

界選手権２０２５代表選手選考会にて、本学水泳部の森拓海君（政経学部３年）が２００m 自由形、 

２００m・４００ｍ個人メドレーに出場しました。世界選手権スタンダードＡの派遣標準記録は突破しまし

たが、残念ながら、世界選手権２０２５日本代表に選抜されませんでした。しかしながら、ワールドユニ

バーシティゲームズの日本代表に選出されることとなりました。国士舘楓泳会としましても、この素晴

らしい成果を誇りに思うとともに、森拓海君のさらなる活躍を願い、皆様からのご支援、ご声援をいた

だけましたら幸いです。 
 

２０２５年度の運営方針として、楓泳会が長く活動を続けられるような基盤を確立するとともに、学生た

ちの活動支援および選手・スタッフの応援強化、卒業生同士の親睦及び現役学生とＯＢＯＧの交流

を促進し、世代を超えた絆を深めることを目標に掲げ、さらなる発展を目指してまいります。 
 

第 1 回の楓泳会設立総会以来、毎年定期総会のご案内を郵送にてお送りしておりましたが、時代の

変化に伴い、インターネット・SNS の活用しペーパーレス化推進の見通しから、今後の楓泳会の活動

もそれらを含めて検討してまいります。 
 

また、２０２３年度の第６回定期総会より対面での総会を再開し、楓泳会の活動も前向きになってまい

りました。引き続き、皆さまとともに、より充実した活動を展開できるよう尽力してまいります。 
 

最後になりますが、今後とも楓泳会へのご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げるとともに、皆さ

まのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。  

                                                         

敬具 
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（敬称略）

会　　長 中村　毅
（1987年入学）

顧　　問 秋山　茂
（1970年入学）

樋口卓延
（1973年入学）

道浦健寿
（1973年入学）

橡本安司
（1980年入学）

水野浩男
（1980年入学）

八嶋　英
（1980年入学）

原田泰寛
（1982年入学）

宮本明信
（1982年入学）

副会長 星野　納
（1983年入学）

今西享一
（1983年入学）

長田正博
（1984年入学）

八尋　大
（1993年入学）

部　長

監　督 事務局

ヘッドコーチ 田垣貞俊
事務局長 臼井佐知子

（1989年入学）

コーチ 田中宏樹
副事務局長 吉岡大翼

（2002年入学）

コーチ 日比崇達　
会　計 大塚礼子

（1990年入学）

アシスタント 扇畑壮伯 田中宏樹
（2012年入学）

(主将)

託摩頼明
高松和希
（2017年入学）

★

(女子主将)

伊藤琴羽
総　務 加藤良一

（1995年入学）
★

(副主将)

齋藤　凜
伊藤雄基
（2007年入学）

★

(副主将)

繩井健世
近藤崇智
（2009年入学）

★

(ﾏﾈｰｼﾞｬｰ)

髙橋　彩巴
遠藤太陽
（2012年入学）

(学連担当)

脇山　俊
糸川流星
（2017年入学）

★

(楓泳会担当)

出沼尚也
広　報 佐藤佳子

（2012年入学）

(楓泳会担当)

伊賀上竜馬
冨樫航太郎
（2017年入学）

★

扇畑壮伯
（2021年入学）

★

各地区

北海道 東　北 北信越 東　海 中　国 四　国 九　州

菅原洋人
（2012年入学）

相馬季明
（1985年入学）

木下嘉美
（1981年入学）

山本裕也
（1993年入学）

徳本信治
（1971年入学）

後藤田健一
（1977年入学）

堤　聖一
（1983年入学）

橋本恵一
（2006年入学）

中原智吉
（1982年入学）

中島啓介
（1996年入学）

藤田　睦
（1995年入学）

井上　健
(1990年入学)

中川博文
（1994年入学）

2025年6月14日

＜　役　員　＞

世話人

国士舘大学水泳部

泉　敏郎
（1984年入学）

和田匡史
（1990入学）

和田匡史

国士舘楓泳会組織ならびに役員（案）

関　東 近　畿

会計監査
学　生

★新規・変更

蛯原康友

草野伸行

角屋仁志
（1979年入学）

廣田紀夫
(1990年入学)

佐々宗史
（1993年入学）

庄司　慎
（1996年入学）
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国士舘楓泳会（国士舘大学水泳部後援会）規約 

 

第1章 総則 

第1条 本会の名称は、国士舘楓泳会（国士舘大学水泳部後援会）と称する。 

第2条 本会は平成 30 年 4 月 1 日に設立する。 

第3条 本会は、事務局を国士舘大学理工学部和田匡史研究室内に置くものとす

る。 

〒154-8515 東京都世田谷区世田谷 4-28-1 

国士舘大学理工学部和田匡史研究室 

第4条 本会は国士舘大学水泳部の発展向上を期するために後援し、併せて会員

相互の親睦を図ることを目的とする。 

 

第2章 組織及び会員 

第1条 本会には、国士舘大学水泳部のうち、男子・女子を置くものとする。 

第2条 会員は正会員（個人）及び賛助会員（団体）とする。 

第3条 正会員は、国士舘大学水泳部に在籍したものおよび国士舘大学水泳部に縁

故あるものにして、本会の主旨に賛同するものとする。 

第4条 賛助会員は、国士舘大学水泳部に縁故あるものにして、本会の主旨に賛同

し、役員の推薦又は承認を得たものとする。 

第5条 入会及び退会は事務局に申し出ることとする。 

第6条 本会の名誉を著しく損ない、秩序を乱し、本会の主旨に反したものは役員会

を通して退会とする。 

 

第3章 役員 

第1条 本会に次の役員を置く。 

① 会長 1 名は水泳部卒業生がその任務に当たり、総会に報告する。 

② 副会長は若干名を会長が推薦し、総会の承認とする。 

③ 顧問は若干名を会長が推薦し、総会の承認とする。 

④ 会計は 2 名を会長が推薦し、総会の承認とする。 

⑤ 会計監査は 2 名を役員会に於いて推挙により決定する。 

⑥ 事務局は、上記役員及び若干名の局員を会長が推薦し、総会の承認とす

る。 

⑦ 各地区役員を会長が推薦し、総会の承認とする。 

⑧ 世話人を会長が推薦し、総会の承認とする。 
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第2条 各役員の任期は 2 年とする。ただし、就任時 70 歳までとし、留任再任を妨げ

ない。 

第3条 会長は役員会の定める所に従い、会務一切を総括し本会を代表する。会長

は副会長、顧問、会計、会計監査、事務局、各地区役員、世話人をもって役員

会を構成し、多数決により諸案件を議決する。 

第4条 副会長は会長を補佐し、会長不在時にはその任務を代行する。 

第5条 顧問は、必要に応じて本会運営に協力・助言する。 

第6条 会計は振込まれた会費及び寄付金を、本規約に従って事務局経費・活動経

費に分配し、その使途について会計報告を作成する。 

第7条 会計監査は、会計報告が適正に行われているか監査する。 

第8条 役員会は必要に応じて随時開催する。 

 

第4章 総会 

第1条 本会の総会は、最高議決機関とする。 

第2条 総会は毎年 1 回開催する。 

第3条 議長は総会参加者の中から互選により決する。 

第4条 総会出席者の過半数をもって決議する。なお、同数の場合は議長の決すると

ころによる。 

第5条 本会の総会は、会務報告・計画等を協議する。 

第6条 必要があるときは随時、臨時総会を開催することができる。 

第7条 緊急を要する場合は、役員会に於いて決定処理し、後日総会に於いて報告

事後承認を求めることとする。 

 

第5章 事業 

第1条 本会は第 1 章第 4 条の目的を遂行するため、役員会の承認を得て次の事業

を行う。 

① 国士舘大学水泳部選手を奨励後援するために必要な行事及び経済的援助

を行う。 

② 国士舘大学水泳部部長・監督・コーチングスタッフを奨励後援するために必

要な行事及び経済的援助を行う。 

③ 国士舘大学水泳部選手の壮行会や祝賀会等の開催を企画し、選手と会員

及び会員相互の親睦を深める。 

④ 国士舘大学水泳部強化及び普及に関する事業の一環として、優れた選手・

コーチ（外国人を含む）の招聘を行う。 

⑤ 会報の製作及び発送の業務を行う。 

⑥ その他役員会が承認した目的に必要な事業を行う。 
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第6章 会計 

第1条 経費は次に掲げるものを以て支弁する。 

① 正会員会費及び寄付金は年間 5,000 円として、原則一口以上とする。 

② 賛助会員会費及び寄付金は年間 10,000 円として、原則一口以上とする。 

③ 寄付金の使途は、正会員及び賛助会員の意志を尊重する。 

④ 年度毎に正会員会費及び賛助会員会費の合計額から事務局経費を差し引

き、残額を活動経費として配分する。 

第2条 本会の会計年度は毎年 4 月 1 日に始まり翌年 3 月 31 日に終了し、年度毎に

会計報告を行うものとする。 

 

第7章 雑則 

第1条 本会の規約の変更は総会にて行う。 

 

附則 

平成３０年１１月１０日制定 

令和 元年１１月１６日改定 

令和  ６年 ６月１６日改定 
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水泳部部⾧・監督として 
 

国士舘大学水泳部部⾧・監督  

和田 匡史  

（理工学部教授，体育学部 35 期卒業）  

 

国士舘楓泳会会員の皆様には，日頃から多大なるご指導，ご援助をいただきまして厚く御礼申し上げ

ます。 

2024 年度国士舘大学水泳部は、第 68 回東日本大学選手権水泳競技大会における総合 15 連覇を達成

し、2023 年度からインカレシード校も出場するようになった関東学生選手権（カンカレ）では、男子 1

部総合 11 位（インカレ団体出場権獲得）、女子 1 部総合 16 位（1 部残留）でした。第 100 回インカレ

では、理工学部 4 年の猪山智久君が実行委員⾧として大会運営を主導し、競技では 38 年ぶりにインカ

レ優勝者を輩出することができました。優勝した政経学部 3 年の森拓海は、男子 200m 自由形でオリン

ピック選手などを相手に素晴らしいレースをし、この種目では国士舘大学初のインカレチャンピオンと

なりました。総合成績は男子総合 11 位（57 点）となり、昨年の 13 位から順位を上げ、シード校まであ

と少しのところまで来ました。リレー種目においても前年同様男子 3 種目で予選を突破し、決勝競技で

戦うことができました。年末に行われたジャパンオープン 2024 では、森拓海が男子 200m 個人メドレ

ーでパリオリンピック銀メダリストや世界選手権入賞者を破って優勝しました。3 月の日本代表選手選

考会において、森拓海が男子 200m 個人メドレーで 3 位に入賞し、7 月にドイツで行われる FISU ワー

ルドユニバーシティゲームズ（旧ユニバーシアード）日本代表に選出されました。ユニバーは 2013 年

カザン大会で岡島佑樹（理工学部卒）が 50m 平泳ぎ日本代表として出場して以来 12 年ぶりの代表選出

となりました。 

2025 年度より田原淳子前部⾧（現国士舘大学学⾧）の後任として水泳部部⾧（水泳部監督兼務）を拝

命いたしました。国士舘大学水泳部は、競泳、女子水球部門から成り立っており、インカレでは両競技

において優勝を目指しております。より上位の成績を獲得できるよう指導してまいりますので、今後と

もご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。 
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2025 年度国士舘大学水泳部スタッフ 
 

■部⾧ 兼 監督： 

和田匡史（理工学部理工学科人間情報学系教授 博士（医学）、水泳部 OB、日本スポーツ

協会公認競泳コーチ 3、日本水泳連盟学生委員会関東支部副支部⾧） 

■副部⾧： 

地神裕史（理工学部理工学科人間情報学系教授 博士（医学）、理学療法士、日本スポーツ

協会公認アスレティックトレーナー、日本水泳連盟医事委員、日本マスターズ水泳協会安全

委員、日本水泳トレーナー会議代表） 

■女子水球監督： 

飛田菜七子（国士舘大学スポーツプロモーションセンター） 

■コーチ： 

田垣貞俊（理工学研究所特別研究員、競泳コーチ） 

田中宏樹（水泳部専任コーチ、水泳部 OB） 

日比崇達（体育学部教務助手、水泳部 OB） 

■トレーナー： 

吉岡大翼（柔道整復師、よしおか治療院、水泳部 OB） 

野矢翔太（理学療法士、麻生リハビリ総合病院） 

小林大峻（理学療法士、JCHO 東京新宿メディカルセンター） 

大辻裕樹（理学療法士、平成横浜病院） 

伊藤雄基（柔道整復師、みどりの森接骨院、水泳部 OB） 
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国士舘大学水泳部2025年度

学年 性 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学部 学科 出身校

社 男 齋藤　元希 ｻｲﾄｳ ｹﾞﾝｷ 院修了 日大山形

4 男 神戸　諒太 ｶﾝﾍﾞ ﾘｮｳﾀ 経営 経営 城南静岡

4 男 森　拓海 ﾓﾘ ﾀｸﾐ 政経 経済 武相

4 男 小笠　将貴 ｵｶﾞｻ ｼｮｳｷ 政経 経済 関東学院

4 男 前野　周磨 ﾏｴﾉ ｼｭｳﾏ 体育 体育 浦和実業

4 男 繩井　健世 ﾅﾜｲ ｹﾝｾｲ 体育 体育 市立尼崎

4 男 伊藤　匠海 ｲﾄｳ ﾀｸﾐ 理工 人間情報 川口北

4 男 浮田　颯人 ｳｷﾀ ﾊﾔﾄ 理工 人間情報 大麻

3 男 詫摩　頼明 ﾀｸﾏ ﾗｲｱ 理工 人間情報 埼玉栄

4 男 石川　諒 ｲｼｶﾜ ﾘｮｳ 理工 人間情報 鹿追

4 男 齋藤　凛 ｻｲﾄｳ ﾘﾝ 理工 人間情報 成田

4 女 伊藤　琴羽 ｲﾄｳ ｺﾄﾊ 理工 人間情報 八王子

3 男 面出　晟生 ﾒﾝﾃﾞｼﾞｮｳ 体育 体育 札幌大谷

3 男 国米　良太朗 ｺｸﾏｲ ﾘｮｳﾀﾛｳ 体育 体育 日大

3 女 柏木　澪音 ｶｼﾜｷﾞ ﾚｵﾝ 体育 体育 日大藤沢

3 男 安倍　一稀 ｱﾍﾞ ｲﾂｷ 体育 体育 大分雄城台

3 男 出沼　尚也 ﾃﾞﾇﾏ ﾅｵﾔ 体育 体育 常総学院

3 男 浅沼　一那 ｱｻﾇﾏ ｶｽﾞﾅ 体育 体育 日体大柏

3 男 鈴木　翔 ｽｽﾞｷ ｼｮｳ 文 教育 武相

3 男 伊賀上　竜馬 ｲｶﾞｳｴ ﾘｭｳﾏ 理工 人間情報 飛龍

3 男 澤井　巴琉 ｻﾜｲ ﾊﾙ 理工 人間情報 川崎北

3 男 谷頭　渉太昴 ﾀﾆｶﾞｼﾗ ﾜﾀﾙ 理工 人間情報 ふじみ野

3 男 伊藤　翼 ｲﾄｳ ﾂﾊﾞｻ 理工 人間情報 横浜

2 男 山口　由貴光 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾕｷﾐﾂ 体育 体育 鹿島

2 男 末松　漣禾 ｽｴﾏﾂ ﾚﾝｶ 体育 体育 土佐塾

2 男 稲毛　巳楓 ｲﾅｹﾞ ｲﾌﾞｷ 体育 こどもスポーツ教育 日大三

2 男 菊谷　陽希 ｷｸﾔ ﾊﾙｷ 政経 経済 八千代松陰

2 男 牧野　隼大 ﾏｷﾉ ｼｭﾝﾀ 政経 経済 淑徳巣鴨

2 男 尾﨑　元希 ｵｻﾞｷ ｹﾞﾝｷ 文 文 白鷗大足利

2 男 輪島　和煌 ﾜｼﾞﾏ ﾜｸ 文 教育 神奈川工業

2 男 田中　優真 ﾀﾅｶ ﾕｳﾏ 理工 機械工学 千葉商大付

2 女 髙橋　翼 ﾀｶﾊｼ ﾂﾊﾞｻ 理工 人間情報 東北

2 女 小澤　結羽 ｵｻﾞﾜ ﾕｳ 理工 人間情報 八王子

2 女 菊地　凛 ｷｸﾁ ﾘﾝ 理工 人間情報 八戸工大一

2 男 野村　蓮音 ﾉﾑﾗ ﾚｵﾝ 理工 人間情報 日本文理

2 男 井出　葵 ｲﾃﾞ ｱｵｲ 理工 人間情報 九州学院

2 男 笠井　太貴 ｶｻｲ ﾀｲｷ 理工 人間情報 高岡第一

2 男 飯田　理生 ｲｲﾀﾞ ﾘｸ 理工 人間情報 作新学院

2 男 小野　瑛太 ｵﾉ ｴｲﾀ 理工 人間情報 佐伯鶴城

2 男 新井　虹梨 ｱﾗｲ ｺﾘﾝ 理工 人間情報 武相

2 男 加藤　光 ｶﾄｳ ﾋｶﾙ 理工 人間情報 武蔵野

2 男 横倉　詢 ﾖｺｸﾗ ｼｭﾝ 経営 経営 作新学院

2 男 脇山　俊 ﾜｷﾔﾏ ｼｭﾝ 経営 経営 八王子

1 男 戸田　勇太 ﾄﾀﾞ ﾕｳﾀ 21アジア 21アジア 東北学院

1 男 伊藤　壮平 ｲﾄｳ ｿｳﾍｲ 体育 体育 北海道科学大学附属

12



1 男 有本　凜迦一 ｱﾘﾓﾄ ﾘﾝｶｲ 体育 体育 豊川

1 男 今井　柊介 ｲﾏｲ ｼｭｳｽｹ 体育 体育 武南

1 男 岩崎　蓮斗 ｲﾜｻｷ ﾚﾝﾄ 体育 体育 武南

1 男 赤平　竜郷 ｱｶﾋﾗ ﾘｭｳﾄ 体育 体育 青森山田

1 男 伏木　和輝 ﾌｾｷﾞ ｶｽﾞｷ 理工 人間情報 古河第一

1 男 越村　航太郎 ｺｼﾑﾗ ｺｳﾀﾛｳ 理工 人間情報 金沢

1 男 福原　卓実 ﾌｸﾊﾗ ﾀｸﾐ 理工 人間情報 須磨学園

1 男 布施　澪侍 ﾌｾ ﾚｲｼﾞ 理工 人間情報 白鴎大足利

1 男 山下　碧 ﾔﾏｼﾀ ｱｵ 理工 人間情報 日本文理

1 男 菅　哲平 ｽｶﾞ ﾃｯﾍﾟｲ 理工 人間情報 昭和学院

1 男 上田　颯太 ｳｴﾀﾞ ｿｳﾀ 理工 人間情報 立教新座

1 男 石垣　友裕 ｲｼｶﾞｷ ﾄﾓﾋﾛ 理工 人間情報 東北

1 女 福島　光結 ﾌｸｼﾏ ﾐﾕ 理工 人間情報 東北

1 男 上川畑　皇 ｶﾐｶﾜﾊﾞﾀ ｵｳ 理工 人間情報 桐光学園

1 男 髙橋　知大 ﾀｶﾊｼ ﾄﾓﾋﾛ 理工 人間情報 武蔵野

1 男 西川　翔己 ﾆｼｶﾜ ｼｮｳｷ 理工 人間情報 須磨学園

1 男 石橋　煌 ｲｼﾊﾞｼ ﾋｶﾙ 政経 経済 清水南

1 男 芦澤　星尚 ｱｼｻﾞﾜ ｾﾅ 政経 経済 札幌大谷

1 女 前田　深音 ﾏｴﾀﾞ ﾐｵ 政経 経済 九州学院

1 男 関口　蔵多 ｾｷｸﾞﾁ ｸﾗﾀ 政経 経済 国士舘

1 女 澤崎　優沙 ｻﾜｻﾞｷ ﾕｳｻ 政経 経済 国士舘

1 男 片桐　琢斗 ｶﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾄ 体育 体育 熊谷

1 男 荒川　航汰 ｱﾗｶﾜ ｺｳﾀ 理工 人間情報 東京大学附属

マネージャー

2 女 髙橋　彩巴 ﾀｶﾊｼ ｱﾔﾊ 理工 人間情報 武蔵野
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第 97 回関東学生選手権水泳競技大会＠東京都江東区 

2024 年 8 月 1 日～4 日、東京アクアティクスセンター 

国士舘大学水泳部 “Celebrities” 

 

2024 年度総合成績（シード校含む） 

 男子 1 部 11 位（107 点）  1 部残留、インカレ団体出場 

 女子 1 部 16 位（17 点）  1 部残留 

 ※男子 1 部 20 校，女子 1 部 20 校，男子 2 部 45 校，女子 2 部 35 校 

 

【入賞（決勝 8 位以内）】 

■優勝 

男子 200m 自由形 

 森 拓海（政経学部 3 年）1 分 48 秒 64 

■4 位 

男子 200m 個人メドレー 

 森 拓海（政経学部 3 年）1 分 59 秒 99 

■5 位 

男子 400m メドレーリレー：3 分 42 秒 37（国士舘記録） 

 森 拓海（政経学部 3 年）56 秒 22 

 鈴木 翔（文学部 2 年） 1 分 02 秒 22 

 井川太陽（理工学部 4 年）54 秒 15 

 前野周磨（体育学部 3 年）49 秒 78 

■8 位 

男子 100m 自由形 

 前野周磨（体育学部 3 年）50 秒 75 

女子 200m 背泳ぎ 

 高橋 翼（理工学部 1 年）2 分 17 秒 58 

【B 決勝（9～16 位）】 

男子 100m 平泳ぎ 

 鈴木 翔（文学部 2 年）1 分 02 秒 71 ベスト（12 位） 

男子 100m バタフライ 

 井川太陽（理工学部 4 年）54 秒 66（16 位） 

男子 400m フリーリレー：3 分 24 秒 32（10 位） 

 森 拓海（政経学部 3 年）49 秒 91 

 山口由貴光（体育学部 1 年）52 秒 17 

 藤原秀斗（理工学部 4 年）51 秒 79 
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 前野周磨（体育学部 3 年）50 秒 45 

女子 400m フリーリレー：4 分 02 秒 89（16 位） 

 伊藤琴羽（理工学部 3 年）1 分 00 秒 14 

 高橋 翼（理工学部 1 年）1 分 00 秒 81 

 菊地 凛（理工学部 1 年）1 分 02 秒 36 

 柏木澪音（体育学部 2 年）59 秒 58 

男子 800m フリーリレー：7 分 28 秒 94（10 位） 

 前野周磨（体育学部 3 年）1 分 52 秒 01 

 伊藤 翼（理工学部 2 年）1 分 53 秒 65 

 森 拓海（政経学部 3 年）1 分 49 秒 25 

 小島拓海（経営学部 4 年）1 分 54 秒 03 

女子 400ｍメドレーリレー：4 分 24 秒 09（15 位） 

 高橋 翼（理工学部 1 年）1 分 04 秒 28 

 小澤結羽（理工学部 1 年）1 分 15 秒 98 

 伊藤琴羽（理工学部 3 年）1 分 03 秒 87 

 柏木澪音（体育学部 2 年）59 秒 96 
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第 100 回日本学生選手権水泳競技大会@東京・江東区 

国士舘大学水泳部 “Celebrities” 

 

今年のインカレは、男子 200m 自由形で森拓海（政経学部 3 年）が 38 年ぶり、この種目で

は初のインカレ優勝を果たしました。総合成績では、昨年の男子総合 13 位（58.5 点）から

11 位（57 点）と学校対抗順位を上回りました！！男子はリレー3 種目で予選を突破しまし

た。また、女子も 1 種目で予選を突破し、2 点獲得しました。 

100 回目の記念大会の運営には、理工学部 4 年の猪山智久君が学生実行委員⾧として、企

画から大会を作り上げ、開会宣言、閉会宣言を行いました。 

多くの卒業生や保護者の皆様が会場に駆けつけてくださり、熱い応援をありがとうござい

ました。 

 

【第 1 日目、2 日目】 

2 日目終了時点 男子学校対抗 9 位（30 点） 

■決勝■ 

男子 200m 自由形 森 拓海（政経学部 3 年）  

 優勝 1:47.77 ベスト 

 （予選）1:49.17（2 位） 

■B 決勝■ 

男子 100m 自由形 前野周磨（体育学部 3 年）  

 7 位 50.59 ベスト 

 （予選）50.24（11 位）ベスト 

女子 200m 背泳ぎ 高橋 翼（理工学部 1 年）  

 7 位 2:19.45 

 （予選）2:17.18（16 位） 

男子 400m フリーリレー 5 位 3:23.99 

 森 拓海（政経学部 3 年）49.80 

 菊谷陽希（政経学部 1 年）51.77 

 前野周磨（体育学部 3 年）50.55 

 野村蓮音（理工学部 1 年）51.87 

 （予選）3:23.81（14 位） 

 前野周磨（体育学部 3 年）51.03 

 森 拓海（政経学部 3 年）49.28 

 菊谷陽希（政経学部 1 年）51.72 

 野村蓮音（理工学部 1 年）51.78 
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【第 3 日目】 

3 日目終了時点 男子学校対抗 9 位（47 点） 

■決勝■ 

男子 200m 個人メドレー 森 拓海（政経学部 3 年）  

 6 位 1:59.13 

 （予選）2:00.09（5 位） 

■B 決勝■ 

男子 400m メドレーリレー 7 位 3:43.81 

 森 拓海（政経学部 3 年）58.61 

 鈴木 翔（文学部 1 年） 1:01.40 

 井川太陽（理工学部 4 年）54.36 

 前野周磨（体育学部 3 年）49.44 

 （予選）3:41.75（10 位）国士舘新記録 

 森 拓海（政経学部 3 年）56.07 ベスト 

 鈴木 翔（文学部 1 年） 1:01.57 

 井川太陽（理工学部 4 年）54.13 

 前野周磨（体育学部 3 年）49.98 

 

【第 4 日目】 

■B 決勝■ 

男子 800m フリーリレー 4 位 7:27.11（国士舘新記録） 

 森 拓海（政経学部 3 年）1:48.93 

 前野周磨（体育学部 3 年）1:50.78 

 伊藤 翼（理工学部 2 年）1:53.28 

 小島拓海（経営学部 4 年）1:54.12 

 （予選）7:25.94（11 位）国士舘新記録 

 森 拓海（政経学部 3 年）1:48.83 

 前野周磨（体育学部 3 年）1:50.26 

 伊藤 翼（理工学部 2 年）1:52.98 

 小島拓海（経営学部 4 年）1:53.87 
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第 66 回日本選手権（25m）水泳競技大会 

東京アクアティクスセンター 

2024 年 10 月 19 日～10 月 20 日 

 

【結果】 

■森 拓海（政経学部 3 年） 

 200m 自由形 

1:45.04（予選 5 位） 

        1:43.68（決勝 3 位入賞） 

 200m 個人メドレー 

        1:55.91（予選 5 位） 

        1:52.73（決勝 4 位入賞） 

 

■髙橋 翼（理工学部 1 年） 

 100m 背泳ぎ  

1:01.64（予選 22 位） 

 200m 背泳ぎ  

2:11.80（予選 11 位） 

 

■三橋拓也（体育学部卒） 

 50m 自由形 

        22.21（予選 17 位） 

        21.83（B 決勝 2 位） 

 100m 自由形 

        48.76（予選 19 位） 
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ジャパンオープン（50m）2025 

東京アクアティクスセンター 

2024 年 11 月 29 日～12 月 1 日 

 

■森拓海（政経学部 3 年） 

男子 200m 個人メドレー 

2:00.16（予選 3 位） 

1:57.71（決勝優勝！！） 

男子 200m 自由形 

1:49.23（予選 4 位） 

1:48.96（決勝 5 位） 

 

■前野周磨（体育学部 3 年） 

男子 100m 自由形 

51.03（予選 39 位） 

 

■伊藤琴羽 

女子 200m バタフライ 

 2:17.95（予選 29 位） 

 

■高橋 翼（理工学部 1 年） 

女子 50m 背泳ぎ 

 30.00（予選 26 位） 

女子 100m 背泳ぎ 

1:04.87（予選 32 位） 

 

■三橋拓也（体育学部卒） 

男子 50m 自由形 

 23.11（予選 22 位） 

男子 100m 自由形 

 51.46（予選 48 位） 
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第 2 回関東学生選手権（25m）水泳競技大会 

2024 年 12 月 21 日～22 日、東京アクアティクスセンター 

 

2024 年度総合成績（シード校含む） 

 男女総合 10 位（224.5 点） 

男子総合 8 位（133.5 点） 

 女子総合 11 位（66 点） 

 

【入賞（決勝 8 位以内）】 

■伊藤琴羽（理工学部 3 年） 

 女子 200m バタフライ 優勝、2 分 11 秒 94 

 

■森 拓海（政経学部 3 年） 

 男子 100m 自由形 2 位、47 秒 84 ベスト、日本選手権突破 

 男子 50m バタフライ 4 位、23 秒 30 ベスト、日本選手権突破 

            予選 23 秒 54 ベスト、日本選手権突破 

 男子 50m 自由形（リレー1 泳）22 秒 00 ベスト 

 

■野口琥徹（政経学部 2 年） 

 男子 50m バタフライ 5 位、23 秒 49 ベスト、日本選手権突破 

            予選 23 秒 54 ベスト、日本選手権突破 

 

■高橋 翼（理工学部 1 年） 

 女子 100m 背泳ぎ 5 位、1 分 00 秒 79 

 女子 200m 背泳ぎ 4 位、2 分 10 秒 03 日本選手権突破 

 

■前野周磨（体育学部 3 年） 

 男子 100m 自由形 5 位、48 秒 61 日本選手権突破 

 

■山口由貴光（体育学部 1 年） 

 男子 50m 平泳ぎ 8 位、28 秒 01 ベスト 
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第 100 回日本選手権水泳競技大会（2025 世界水泳・ワールドユニバーシティゲームズ代表選手選考会） 

東京アクアティクスセンター 

2025 年 3 月 20 日～23 日 

 

■森拓海（政経学部 3 年）FISU ワールドユニバーシティゲームズ日本代表選出 

男子 200m 個人メドレー 

1:58.48（予選 3 位） 

1:57.82（決勝 3 位） 

男子 200m 自由形 

1:48.38（予選 5 位） 

1:47.66（決勝 4 位）ベスト、国士舘新記録 

男子 400m 個人メドレー 

 4:16.36（予選 7 位）ベスト 

 4:16.02（決勝 6 位）ベスト、国士舘新記録 

 

■前野周磨（体育学部 3 年） 

男子 100m 自由形 

50.15（予選 17 位）ベスト 

 

■野口琥徹（政経学部 2 年） 

男子 50m バタフライ 

24.50（予選 32 位）ベスト 

 

■谷頭渉太昴（理工学部 2 年） 

男子 200m バタフライ 

2:01.62（予選 36 位）ベスト 

 

■高橋 翼（理工学部 1 年） 

女子 200m 背泳ぎ 

2:22.02（予選 32 位） 

 

■三橋拓也（体育学部卒） 

男子 50m 自由形 

 22.92（予選 16 位） 

 22.76（B 決勝 5 位） 

男子 100m 自由形 

 52.27（予選 50 位） 
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第 69 回東日本理工科系大学選手権水泳競技大会@東京アクアティクスセンター 

2025 年 5 月 25 日 

 

総合優勝（268 点）16 連覇達成！！ 
 

 
 

 

【結果（○数字：順位、OP：オープン参加）】 

男子 50m 自由形 

 野村蓮音（理工学部 2 年）23.17② 

 石川 諒（理工学部 4 年）23.20③ 

 越村航太郎（理工学部 1 年）23.92⑥ 

 有本凛迦一（体育学部 1 年）23.47OP 

男子 100m 自由形 

 福原卓実（理工学部 1 年）決勝 52.02②、予選 52.35 

 野村蓮音（理工学部 2 年）決勝 53.95⑥、予選 52.21 

 菊谷陽希（政経学部 2 年）50.90OP 

 関口蔵多（政経学部 1 年）51.24OP 

 有本凛迦一（体育学部 1 年）52.26OP 

 伊藤壮平（体育学部 1 年）53.38OP 

女子 100m 自由形 

 福原光結（理工学部 1 年）58.91③ 
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男子 200m 自由形 

 上川畑皇（理工学部 1 年）1:49.36①インカレ突破 

 伊藤 翼（理工学部 3 年）1:49.47②インカレ突破 

 伊賀上竜馬（理工学部 3 年）1:52.51③ベスト 

 今井柊介（体育学部 1 年）1:51.16OP ベスト 

 石橋 煌（政経学部 1 年）1:52.74OP ベスト 

赤平竜郷（体育学部 1 年）1:53.48OP 

女子 200m 自由形 

 福島光結（理工学部 1 年）2:05.87① 

男子 400m 自由形 

 上川畑皇（理工学部 1 年）3:46.27①ベスト、大会新、日本選手権突破 

 伊藤 翼（理工学部 3 年）3:53.86②ベスト、インカレ突破 

 澤井巴琉（理工学部 3 年）4:00.83③ 

 伊賀上竜馬（理工学部 3 年）4:05.59④ 

男子 800m 自由形 

 澤井巴琉（理工学部 3 年）8:07.24①ベスト、大会新 

 石垣友裕（理工学部 1 年）8:21.79②ベスト 

男子 50m 背泳ぎ 

 伊藤匠海（理工学部 4 年）25.61②大会新 

男子 100m 背泳ぎ 

 伊藤匠海（理工学部 4 年）56.04①ベスト、インカレ突破、予選 59.84 

 詫摩頼明（理工学部 4 年）56.08②インカレ突破、予選 56.60 

女子 100m 背泳ぎ 

 高橋 翼（理工学部 2 年）1:01.57①大会新、インカレ突破 

 柏木澪音（体育学部 3 年）1:06.15OP 

男子 200m 背泳ぎ 

 詫摩頼明（理工学部 4 年）2:01.08②ベスト、インカレ突破 

 稲毛巳楓（体育学部 2 年）2:03.71OP 

 岩﨑蓮斗（体育学部 1 年）2:05.19OP 

女子 200m 背泳ぎ 

 高橋 翼（理工学部 2 年）2:13.68①大会新 

男子 50m 平泳ぎ 

 越村航太郎（理工学部 1 年）28.29②ベスト 

 加藤 光（理工学部 2 年）29.49④ 

 伏木和輝（理工学部 1 年）30.10⑤ 

 山口由貴光（体育学部 2 年）28.02OP 

 末松漣禾（体育学部 2 年）28.76OP ベスト 

 

24



男子 100m 平泳ぎ 

 笠井太貴（理工学部 2 年）1:01.40①ベスト、インカレ突破、予選 1:01.39 ベスト、インカレ突破 

 齋藤 凛（理工学部 4 年）1:02.91③、予選 1:03.25⑤ 

 加藤 光（理工学部 2 年）予選 1:05.18⑨ 

 飯田理生（理工学部 2 年）予選 1:05.26⑩ 

 山口由貴光（体育学部 2 年）1:00.11OP ベスト、インカレ突破 

 末松漣禾（体育学部 2 年）1:01.04OP ベスト、インカレ突破 

 戸田勇太（21 アジア学部 1 年）1:06.64OP 

女子 100m 平泳ぎ 

 小澤結羽（理工学部 2 年）1:10.21①ベスト、インカレ突破 

男子 200m 平泳ぎ 

 笠井太貴（理工学部 2 年）2:12.71①ベスト、インカレ突破 

 齋藤 凛（理工学部 4 年）2:18.22④ 

 飯田理生（理工学部 2 年）2:20.49⑤ 

 鈴木 翔（文学部 3 年）2:13.61OP 

 国米良太郎（体育学部 3 年）2:18.11OP 

 芦澤星尚（政経学部 1 年）2:19.14OP 

女子 200m 平泳ぎ 

 小澤結羽（理工学部 2 年）2:34.34① 

男子 50m バタフライ 

 上田颯太（理工学部 1 年）25.81① 

 西川翔己（理工学部 1 年）26.27② 

 伊藤壮平（体育学部 1 年）24.20OP ベスト 

男子 100m バタフライ 

 谷頭渉太昴（理工学部 3 年）52.61①ベスト、大会新、インカレ突破、予選 54.40 

 荒川航汰（理工学部 1 年）54.83⑤、予選 55.44 

 新井虹梨（理工学部 2 年）1:00.36⑥ 

女子 100m バタフライ 

 伊藤琴羽（理工学部 4 年）1:03.01① 

 菊地 凛（理工学部 2 年）1:04.83② 

男子 200m バタフライ 

 谷頭渉太昴（理工学部 3 年）1:56.07①大会新、ジャパンオープン突破 

 高橋知大（理工学部 1 年）2:03.82③ 

 菅 哲平（理工学部 1 年）2:07.34⑥ 

 井手 葵（理工学部 2 年）2:10.04⑦ 

 安倍一稀（体育学部３年）2:01.03OP 

 神戸諒太（経営学部 4 年）2:04.02OP 
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女子 200m バタフライ 

 伊藤琴羽（理工学部 4 年）2:17.12② 

 菊地 凛（理工学部 2 年）2:24.68③ 

男子 200m 個人メドレー 

 荒川航汰（理工学部 1 年）2:03.70② 

 山下 碧（理工学部 1 年）2:05.05③ベスト 

 面出晟生（体育学部 3 年）2:02.29OP ベスト、インカレ突破 

 小笠将貴（政経学部 4 年）2:02.97OP 

 牧野隼大（政経学部 2 年）2:06.09OP 

 片桐琢斗（体育学部 1 年）2:11.34OP 

 輪島和煌（文学部 2 年）2:12.99OP ベスト 

男子 400m 個人メドレー 

 山下 碧（理工学部 1 年）4:38.58① 

 伏木和輝（理工学部 1 年）4:41.55③ベスト 

 

男子 200m フリーリレー（野村蓮音 23.24、福原卓実、伏木和輝、荒川航汰）1:35.59① 

女子 200m フリーリレー（福原光結 27.53、高橋翼、伊藤琴羽、菊地凛）1:49.79① 

男子 800m フリーリレー（上川畑皇 1:49.00 インカレ突破、伊藤翼、石垣友裕、谷頭渉太昴）7:23.72① 

女子 400m フリーリレー（伊藤琴羽 59.37、高橋翼、福島光結、小澤結羽）3:57.42① 

男子 400m メドレーリレー（上川畑皇 56.09、齋藤凛、谷頭渉太昴、野村蓮音）3:44.85① 

女子 200m メドレーリレー（高橋翼 28.48 大会新、小澤結羽、伊藤琴羽、福島光結）1:57.08① 
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2025年4月1日現在

長水路 TIME 名前 日付 大会場所 大会名/備考

50m 22.71 三橋　拓也 8/13/2021 横浜国際プール　　　　　　　　　　　

　　　　東京アクアティクスセンター

第94回関東学生選手権[ﾀｲﾑ決勝]　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　第99回日本学生選手権[決勝競技]

100m 49.64 森　拓海 11/30/2023 東京アクアティクスセンター ジャパンオープン2023[予選競技]

200m 1:47.66 森　拓海 3/21/2025 東京アクアティクスセンター 第100回日本選手権[決勝競技]

400m 3:53.28 遠藤　太陽 9/4/2015 浜松市総合水泳場 第91回日本学生選手権[予選競技]

800m 8:15.31 山本　剛生 8/13/2021 横浜国際プール 第94回関東学生選手権[ﾀｲﾑ決勝]

1500m 15:35.74 山本　剛生 8/13/2021 横浜国際プール 第94回関東学生選手権[ﾀｲﾑ決勝]

50m 25.59 守永　隆 5/22/2016 東京辰巳国際水泳場 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ2016(50m)[決勝競技]

100m 55.58 守永　隆 4/5/2016 東京辰巳国際水泳場 第92回日本選手権水泳競技大会[準決勝]

200m 2:01.32 日比　崇達 2/7/2021 東京アクアティクスセンター ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ2020(50m)[予選競技]

50m 27.57 岡島　佑樹 4/12/2013 ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ 第89回日本選手権水泳競技大会[予選競技]

100m 1:02.23 森　拓海 10/31/2024 東京アクアティクスセンター 第55回東京ｽｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰ優秀選手招待水泳競技大会

200m 2:14.39 西川　克弥 8/5/2009 相模原市立総合水泳場 第82回関東学生選手権[決勝競技]

50m 24.13 森　拓海 4/20/2024 東京アクアティクスセンター 東京都春季水泳競技大会

100m 52.68 森　拓海 11/1/2024 東京アクアティクスセンター 第55回東京ｽｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰ優秀選手招待水泳競技大会

200m 1:59.18 遠藤　太陽 2/12/2014 東京辰巳国際水泳場 第90回日本選手権水泳競技大会[予選競技]

200m 1:57.71 森　拓海 12/1/2024 東京アクアティクスセンター ジャパンオープン2024（50m）[決勝競技]

400m 4:16.02 森　拓海 3/23/2025 東京アクアティクスセンター 第100回日本選手権[決勝競技]

200m
メドレーリレー

1:43.91
高山/笹木/
五十嵐/伊能

5/13/2017 町田市立室内ﾌﾟｰﾙ 第27回関東学生春季記録会[ﾀｲﾑ決勝]

400m
メドレーリレー

3:41.75
森/鈴木/
井川/前野

9/7/2024 東京アクアティクスセンター 第100回日本学生選手権[予選競技]

200m
フリーリレー

1:34.12
兵頭/鈴木/
岡田/松本

5/13/2012 町田市立室内ﾌﾟｰﾙ 第22回関東学生春季記録会[ﾀｲﾑ決勝]

400m
フリーリレー

3:22.81
前野/森/
三橋/宮澤

9/1/2023 東京アクアティクスセンター 第99回日本学生選手権[B-決勝]

800m
フリーリレー

7:25.94
森/前野/
伊藤/小島

9/8/2024 東京アクアティクスセンター 第100回日本学生選手権[予選競技]

　[個人メドレー]

　[リレー]

国士舘大学水泳部　歴代最高記録　男子

　[自由形]

　[背泳ぎ]

　[平泳ぎ]

　[バタフライ]
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2025年4月1日現在

長水路 TIME 名前 日付 大会場所 大会名/備考

50m 25.87 福岡　夏菜恵 6/27/2015 ｱｸｱﾄﾞｰﾑくまもと 熊本県選手権[予選競技]

100m 57.07 小野田　葵 10/4/2020 東京辰巳国際水泳場 第96回日本学生選手権[予選競技]

200m 2:04.65 小野田　葵 9/7/2019 東京辰巳国際水泳場 第95回日本学生選手権[予選競技]

400m 4:23.62 水野　真琴 8/1/2015 横浜国際プール 第88回関東学生選手権[予選競技]

800m 9:03.60 今野　瑠菜 4/22/2017 東京辰巳国際水泳場 都ｼﾞｭﾆｱ長水路[ﾀｲﾑ決勝]

1500m 17:55.38 松下　彩花 1/24/2016 群馬県立敷島公園水泳場 第16回県ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ招待公認記録会　[ ﾀｲﾑ決勝 ]

50m 29.55 岩見　野乃佳 6/5/2021 千葉県国際総合水泳場 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ2021(50m)　[ 予選競技 ]

100m 1:03.34 大田原　礼奈 9/3/2016 東京辰巳国際水泳場 第92回日本学生選手権　[ 予選競技 ]

200m 2:15.19 大田原　礼奈 9/2/2016 東京辰巳国際水泳場 第92回日本学生選手権　[ 予選競技 ]

50m 33.19 田中　沙季 5/21/2016 東京辰巳国際水泳場 ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ2016(50m)　[ 予選競技 ]

100m 1:11.28 岩瀬　葉月 8/6/2016 横浜国際ﾌﾟｰﾙ 学関東:第89回関東学生選手権　[ 決勝競技 ]

200m 2:33.29 岩瀬　葉月 8/3/2015 横浜国際ﾌﾟｰﾙ 学関東:第88回関東学生選手権　[ 決勝競技 ]

50m 27.77 三原　未夕 4/11/2013 新潟･ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ 第89回日本選手権水泳競技大会　[ 予選競技 ] 

100m 1:00.43 三原　未夕 9/7/2013 広島市総合水泳場 第89回日本学生選手権[予選競技]

200m 2:14.92 曽根　沙月 9/2/2016 東京辰巳国際水泳場 第92回日本学生選手権　[ 予選競技 ]

200m 2:20.55 今田　薫乃 4/21/2019 東京辰巳国際水泳場 都春季　[ 決勝競技 ]

400m 4:59.47 中園　千尋 5/11/2019 横浜国際ﾌﾟｰﾙ 第29回関東学生春季記録会　[ ﾀｲﾑ決勝 ] 

200m
メドレーリレー

1:58.75
大田原/田中/
佐々木/伊賀崎

5/13/2017 町田市立室内ﾌﾟｰﾙ 第27回関東学生春季記録会　[ ﾀｲﾑ決勝 ]

400m
メドレーリレー

4:15.12
大田原/岩瀬/
佐々木/伊賀崎

8/7/2016 横浜国際ﾌﾟｰﾙ 第89回関東学生選手権　[ ﾀｲﾑ決勝 ]

200m
フリーリレー

1:46.93
小野田/伊賀崎

/佐々木/吉川
5/12/2019 横浜国際ﾌﾟｰﾙ 第29回関東学生春季記録会　[ ﾀｲﾑ決勝 ] 

400m
フリーリレー

3:54.39
小野田/佐々木

/伊賀崎/吉川
9/6/2019 東京辰巳国際水泳場 第95回日本学生選手権　[ 予選競技 ] 

800m
フリーリレー

8:29.15
曽根/澤井/
今野/田所

9/4/2016 東京辰巳国際水泳場 第92回日本学生選手権　[ 予選競技 ]

　[個人メドレー]

　[リレー]

国士舘大学水泳部　歴代最高記録　女子

　[自由形]

　[背泳ぎ]

　[平泳ぎ]

　[バタフライ]
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主将挨拶 

チームスローガン「昇」 

国士舘大学水泳部主将 

詫摩 頼明 

（理工学部理工学科人間情報学系 4 年.埼玉栄高等学校出身） 

 

 後援会の皆様、平素より水泳部の活動に多大なるご支援を頂き誠にありがとうございま

す。また、中村会⾧をはじめ、和田監督、地神副部⾧、コーチング・アシスタントスタッ

フ、OB の皆様、在学生のためにご尽力頂き誠にありがとうございます。部員一同、心よ

り感謝申し上げます。 

 今年度、国士舘大学水泳部総主将を務めさせていただいております、詫摩頼明と申しま

す。2024 年度は、皆様のご尽力により水泳部員一同、部活動へ真摯に向き合うことができ

ました。3 月に行われた「第 100 回日本選手権水泳競技大会」では、5 名の選手が出現し

素晴らしい成果を残してくれました。その中でも、森拓海(政経・4)が 200m 個人メドレー

で 3 位に入り、ワールドユニバーシティゲームズ 2025 代表に選出されました。本戦でも

素晴らしい結果を残してくれると思います。皆様にも彼のレースを応援して頂ければ幸い

でございます。 

水泳部はチームスローガンとして「昇」を掲げており、常に上を狙う向上心を持ち、大

会や練習に挑もうという意味が込められております。チーム目標は、日本学生選手権「9

位以内、70 点獲得」(2024 年度 11 位 57 点)です。昨年度の記録を大幅に更新し、シード

権獲得を大きな目標に掲げ、最高の成績を水泳部の歴史に刻むことを目標としておりま

す。部員一同スローガンに則り目標達成へ向け日々の練習に精進しております。また、４

年生は幼い頃から続けてきた水泳人生に終止符が打たれようとしております。個人の水泳

の成績に対し、様々な不安や葛藤がある中でチームを先導している姿はとても熱い気持ち

を感じております。私も水泳人生で様々な挫折を経験してきました。しかし、ここまで来

られたのは、後援会の皆様、監督、コーチ、高校時代の恩師、仲間、家族のおかげです。

支えてくれた方々に恩返しの意味を込め、国士舘水泳部に何かを残したいと考えておりま

す。この姿勢を後輩に示し、より良いチームを築き上げていきたいです。 

 最後になりますが、今後とも OB、OG の皆様のご期待に応えられるよう部員一同、精

進してまいります。今後ともご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 
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〜⽔の流れるままに〜 05

パリ2024パラリンピック
の舞台に⽴って

―視覚障害のパラスイマーとして歩んだ道―

2025年6⽉14⽇発⾏

皆様、いつも温かいご⽀援をいただきありがとうござい
ます。
2020年度に国⼠舘⼤学理⼯学部を卒業した齋藤元希で
す。現在は視覚障害のクラスでパラ⽔泳に取り組み、株
式会社スタイル・エッジ様をはじめとする多くの⽅々の
ご⽀援をいただきながら競技活動を続けています。昨年
度は、念願であったパリ2024パラリンピックに出場し、
200m個⼈メドレーで⼊賞することができました。

パラリンピックという舞台で、その⽇、その瞬間に最⾼
のパフォーマンスを発揮することの難しさを改めて感じ
ながら、今も⽇々競技に向き合っています。

齋藤�元希（さいとう�げんき）
株式会社スタイル・エッジ

vol.

プロフィール
1998年10⽉21⽇⽣まれ、⼭形県⼤⽯⽥町出⾝。
�幼少期に⻩斑変性症と診断され、視覚に障害を抱えながら
も、幼稚園から⽔泳に親しみ、⾼校卒業まで地元⼭形県の
スイミングクラブで競技を続けてきました。⽇本⼤学⼭形
⾼等学校を卒業後、⼀度は競技から離れましたが、進学し
た筑波技術⼤学在学中にパラ⽔泳と出会い、⽔泳競技を再
開。2019年に国⼠舘⼤学理⼯学部へ編⼊し、2023年には同
⼤学⼤学院修⼠課程を修了しました。⼤学院在学中の2021
年には東京2020パラリンピックに出場し、男⼦100m背泳
ぎ（S13）で8位⼊賞。さらに2024年にはパリパラリンピッ
クに出場し、200m個⼈メドレー（SM13）で8位⼊賞を果
たし、2⼤会連続での出場・⼊賞を達成しました。
現在は株式会社スタイル・エッジに所属し、2028年ロサン
ゼルスパラリンピックでの更なる⾶躍を⽬指して、⽇々競
技活動に励んでいます。
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パラ⽔泳との出会いと
怒涛のパラデビュー
私がパラ⽔泳の世界に⾶び込んだのは、2017年
の「障害者スポーツ選⼿発掘事業」への参加が
きっかけでした。そこで出会ったのが、国⼠舘
⼤学のOBでもある⼋尋⼤さん。当時、私は他⼤
学に在籍していたため、まさか後に国⼠舘⼤学
に編⼊し、先輩としてもお世話になるとは思っ
てもいませんでした。

⾼校までは地元⼭形県のスイミングクラブで⽔
泳に取り組んでいましたが、卒業と同時に競技
を引退。それから2年後、⾃分がパラ⽔泳⽇本代
表として国際⼤会に出場することになるとは想
像もしていませんでした。

初めての選考会では、練習を再開してわずか3ヶ
⽉という状況ながら代表権を獲得し、ほとんど
何も知らない中でいきなりパスポートを取得し
て遠征に備えるという怒涛の展開でした。それ
でも、東京パラリンピック、そしてパリパラリ
ンピックと2⼤会に連続出場できたことは、⾃分
にとって⼤きな誇りであり、これまで応援して
くださった多くの⽅々のおかげです。

のも事実です。私⾃⾝も、パラスポーツと出会
えたことで“前者”から“後者”に変われたのだと
思っています。

国⼠舘楓泳会会報 第６号

障害と向き合いながら
「⼈間が得る情報の80％は視覚から」と⾔われ
ています。その中で、視覚障害者である私たち
にも“やりたいこと”はたくさんあります。ただ
し、それが制限される場⾯や、危険が伴う状況
も少なくありません。そうした経験を重ねるう
ちに、⾃分の「やりたいこと」が分からなくな
ってしまい、無関⼼になり、気持ちがネガティ
ブになることもあります。

しかしその⼀⽅で、⾃分の「好き」や「夢中に
なれるもの」を⾒つけ、そこに打ち込むこと
で、前向きに⽣きている視覚障害者が多くいる

競技のその先へ
パラスポーツの世界では、しばしば引⽤される
⾔葉があります。それは、「パラリンピックの
⽗」と呼ばれるルードヴィッヒ・グットマン博
⼠が残した⾔葉。

「失ったものを数えるな、

 残されたものを最⼤限に⽣かせ」
この⾔葉は、障害のある⼈々が前向きに⽣きる
ことを⽀える理念として広く知られており、博
⼠が脊髄損傷の患者たちにスポーツを通じて⾃
⽴と再起のきっかけを与えようとした姿勢を象
徴しています。私⾃⾝もこの考え⽅を⼤切にし
ながら、⽇々の競技活動に取り組んでいます。

私がパラアスリートとして競技を続けているの
は、この⾔葉の意味を多くの⼈に伝えたいとい
う想いがあるからです。ただ、それを説得⼒あ
る⾔葉として届けるには、⾃らの競技成績が伴
わなければならないとも感じています。これか
らも、より多くの⼈にパラスポーツの魅⼒を知
っていただけるよう、OBである⽥中宏樹コーチ
と共に精⼀杯取り組んでまいります。

今後とも、どうぞ変わらぬご声援をよろしくお
願いいたします。
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アクアスポーツ株式会社
〒910-0383 福井県坂井市丸岡町長崎6-77 TEL：0776-50-1777

世田谷スイミングスクール
〒154-0005東京都世田谷区三宿1-16-31世田谷学園内 TEL：03-3414-5421

コーチ募集中
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医療法人社団SKAY
しみず整形外科リハビリクリニック

〒300-1253 茨城県つくば市天宝喜728-1

理事長 清水 顕
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編集後記 

                                国士舘楓泳会 

事務局長 臼井 佐知子 

                               （体育学部 1989 年入学） 

 

 

 
 

 国士舘楓泳会は中村毅会長を中心に、世代を超えて役員が協力し合い活動しております。 

 初の試み「東京楓泳会」を開催し、母校や旧友を懐かしむ卒業生や現役学生と OB・OG との交流

もあり有意義な時間を過ごす姿がみられました。国士舘楓泳会の輪が更に広がった事をうれしく思

います。 

 選手・スタッフの紹介、２０２５年度大会日程を表記しました。 

 楓泳会の活動にも興味を持って頂き、選手たちの応援・支援、将来の進路などについてもお力添

えを頂ければと思います。 

 シリーズ「水の流れるままに」は、２０２４パリパラリンピックに出場し活躍された齋藤 元希さんに執

筆して頂きました。このシリーズは、第１号より継続しており、みなさまに順次執筆を依頼しています

ので、ご協力を宜しくお願いします。 

 限られた内容ではありますが、今後も皆様へ情報を伝えていきます。本号「楓」をお読みいただき

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 国士舘楓泳会 会報 第６号 

 ２０２５年 (令和７年) ６月発行 

 

 発行責任者  中村 毅 

 編     集  臼井佐知子  吉岡大翼  佐藤佳子 
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国士舘楓泳会 事務局 

（国士舘大学理工学部 和田研究室内） 

 

〒154-8515 東京都世田谷区世田谷４丁目２８－１ 

メール：kust.hueikai@gmail.com / FAX：03-5481-3258 
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